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PRIMA SETTIMANA

PRIMO
SECONDO
CONTORNO

SECONDA SETTIMANA
PRIMO

SECONDO
CONTORNO

TERZA SETTIMANA

PRIMO
SECONDO
CONTORNO

QUARTA SETTIMANA

PRIMO
SECONDO
CONTORNO
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LUNEDI

Zuppa di lenticchic con riso
Uovo sodo
Insalnta mista
Frutia di stagionc

Pasta alla portolinu
Formaggio fresco
Carote al vapore
Frutta di stagione

Pasta pomodoro e olive
Affettato di tacchino
Spinaci all'olio
Frutia di stagione

Risotlo rosa (alla barbabietola)

Fonnaggio fresco
Fagiolini all'olio
Frutta di stagione

MARTED]

Risotto al pomodore
Farinala
Cavolfiori gratinati
Yugur(

Risotto alla zucca
Frittata al pannigiano
Insalnta cavolo cappuccio
Frutta.di stagione

Crema di patate e piselli con
crostini
Polpette di merluzzo
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al ragi

Friwata di verdure
Insalata mista
Frutta di stagione
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MERCOLEDI

Pasta ai broccoli
Bocconeini di pollo dorati
Patate al formo
Frutta di stugione

Pasta al ragh di verdure
Merluzzo gratinato
Zucchine prezzemolale

Frutta di stagione

Pizza al pomodoro

Formaggio fresco
Carote all'olio
Frutta di stagione

Pasia tricolore all'olio

Merluzzo gratinate
Zucca al fomo
Frutia di stagione

Scuola secondaria
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GIOVED] VENERDI

Pizza margherita
Formaggio fresco™
Insalata di carote
Frutta di stagione

Crema di carote con farro
Spezzatino di manzo
Zucca v patate ol vapore
Frutta di stagione

Risotto alla milonese

Farinata
Insalata mista
Yogurt

Crema di verdura con crostini

Bocconini di pollo dorati
Purca di patate
Frulia di stagione

* x Mezza porxione ; Il secondo ¢ il cantorno saranne accompagnatl da pane bianco, una volta/settimana il pane blanco sark sostitulto da PANE INTEGRALE
deile materie prime o ducants il

1 pradotl| present! a menu posiann cantenare uno o pli degll allergend citati nell'Aliegato Il del Reg. UE 1169/2011 come tracce derivanti da cross nel sito di
di In casa di per allerglao
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