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PRIMA SETTIMANA

PRIMO

SECONDO
CONTORNO

SECONDA SETTIMANA

PRIMO
SECONDO

CONTORNO

TERZA SETTIMANA
PRIMO

SECONDO
CONTORNO

QUARTA SETTIMANA
PRIMO

SECONDO

CONTORNO

LUNEDI} MARTEDI
Zuppa di len;:;:;chm comn riso Risatto al pomodors SG
Uovo sodo Farinata SG
Insalata mista Cavolfiori gratinati SG
Frutta di stagione Yogurt SG
Pasta alla porlofine SG Risolto alla zueca SG
Formaggio fresco SG Frittata al parmiginne G
Carote af vfiore 56 Insalata c:qu(l;n cappuccio
Frutta di stagione Frutta di stagione

Crema di patate e piselli
CON RISO 5G

Affettato di tacehino SG Polpette di merluzzo SG

Pasta pomodoro e olive SG

Spinaci all'olio SG Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di staginne

Risotto rosa (alla barbabietola)

SG Pasta al ragh SG
Formaggio fresco SG Frittata di verdura SG
Fagiolini all"olio 5G Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione

no glutine secondaria.pdf

MERCOLEDI

Pasta ai broecoli SG

Bocconcini di pollo dorati SG

Patate al forno SG
Frutta di stagione

Pasta al ragi di verdure 8G
Merluzzo gratinato §G
Zucchine prezzemolate 5G

Frutta di stagione

Pizza al pomodoro $G

Formaggio fresco SG

Carate all'olio SG
Frutia di stagione

PASTA ALL'OLIO SG
Merluzzo gratinato SG

Zucea al forno SG

Fratta di stagione

Scuofa Secondana Comune di Casale Monferrata DIETA SENZA

GLUTINE

GIOVEDI

Pizza margherita SG

Formaggio fresco* SG

Insalata dl carote SG
Frutla di stagione

Crema di carote con RISQ
3G
Spezzatino di manzo SG

Zucea ‘e patate al vapore
SG
Frutta di stagione

Risofto alla milanese SG

Farinata SG

Insalata mista
Yogurt 8G

Cremn di verdura con
RISO 5G

Boceoncini di pollo dorati

5G
Purca di patate SG

Frutta di staglone

* = Mezza porzione | |l secando o Il conterno taranna accompagnitl da psne SENZA GLUTINE; 5G = SENZA GLUTINE

“ipredotti prasentf a menu passono contenere una o pli degh allergen| eitat] nelfAliegato Il del Reg. UE 1189/2011 come tracce dertvant] da eross
processo di lavorazione, In caso ¢l neceasith pes allergta o intolleranza il Comune provwederd a richiedere a Ellor Fattivatione df una dieta speclale”
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