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PRIMA SETTIMANA

PRIMO

SECONDO
CONTORND

SECONDA SETTIMANA

PRIMO
SECONDO

CONTORNO

TERZA SETTIMANA
PRIMO

SECONDO
CONTORNOD

QUARTA SETTIMANA
PRIMO

SECONDO

CONTORND

LUNEDI

Zuppa di lenticchie con riso
5G

Unvo sode

Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta nila portofine SG
Formaggio freseo SG
Carote al vapore SG

Frutin di-stagione

Pasta pomodoro e olive SG

Affettato di tacchino SG

Spinad all'olio SG
Fruitn df stagione

Risotto rosa (alla barhabietoln)
5G

Farmagpio fresco SG

Fagiolini all'olio SG
Frutta di stagivne

BUDINO SG

I prodatil presentl a menu possono contenere una o pid degh allerpeal citatl nell Allegato N del Res. UE1169/201 1 come Iracee Serivanti & cross
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MARTEDI

Risotto al pomodero SG

Farinata SG

Cavolfiori pratinati SG
Yogurt SG

Risotio ulla 2ucen SG

Frittata al parmigiano $G

Insninta eavolo cappuccio
SG

Frutta di stugionc

Crema di patate ¢ plselti
CON RISO $G

Polpette di merluzzo SG

Insalata mista
Frutto di singione

Pasta al ragh SG
Frittata di verdura §G

Insalata mista

Fratta di stagione

FRUTTA DI STAGIONE
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MERCOLEDI

Pasta ai broccoli SG

Boeconcini di pollo dorati SG

Patate al forne SG
Frutta di stagione

Pasta al ragh di verdure SG
Merluzzo gratinato SG
Zucchine prezzemolate SG

Frutts di stugione

Pizza al pomodoro 5G

Formaggio Iresco SG
Curate all'alio SG
Frutta di stagione

PASTA ALL'OLIO 8§G
Merluzzo gratinato SG

Zucea al forno 8G

Frutta di stagione
MERENDA INFANZIA
CRACKER SG

Scuofu dell'infa

nzia e I- Ii ctass| primarie - Comune di Casale

Monferrato - DIETA SENZA GLUTINE

GIOVEDI

Pizza margherita SG

Formaggio fresco* §G

Insalata di earate SG
Frutta di stagione

Crema di carate con RISO

5G
Spezeatine SG

Zucea e patate al vapore
5G
Frutta di stagione

Risotto alla milancse SG

Farinata SG

Insnlata mista
Yogurt SG

Crema di verdura con
RISO SG
Bocconcini di polla dorati
5G

Purea di patate SG

Fruita di stagione

FRUTTA DI STAGIONE

® = Merza porclone ; Il sacanda ¢ Il contorma saranna accompagnali da pane SENZA GLUTINE: $G = SEHZA GLUTINE
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VENERDI

Agnolotfi olio e salvia §G

Sformato di tonno ¢ patate
SG
Bicta all'alio SG
Fruttn di stngione

Pusta pasticcinta $G
Burger di ceci SG
Insalata mista

Fruttn di stagionc

Pasta con ragi di lenticchic
SG

Uovo sodo $G

Zucchine trifolate SG
Frutta di stagione

RISO alle zuechine

Crocchette di legumi 5G

Insalata di carote ¢ verza
SG
Frutta di stngione

‘MOUSSE DI FRUTTA
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